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Hinweise und Informationen zu IThrem Aufenthalt in der
Vogtland-Klinik Bad Elster

Wir freuen uns auf Sie!
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zur Durchfuhrung lhrer Rehabilitationsmafnahme in der Vogtland-Klinik Bad Elster heiflen wir Sie schon heute herzlich
willkommen. Im Folgenden mdéchten wir Ihnen helfen, Ihren Aufenthalt in unserem Haus angenehm und medizinisch
wirkungsvoll zu gestalten. Da lhr Klinikaufenthalt eine GesundheitsmalRnahme ist und der Wiederherstellung bzw.
Verbesserung Ihrer Gesundheit dient, haben medizinische und therapeutische Aspekte die héchste Prioritat in Ihrem
Tagesablauf.

lhr Zimmer:
e 15-20 m?; Tisch und Stiihle, Flachbildschirm und Telefon; Bad mit Dusche / WC/ Hotelfon
e Hénde-, Bade- und Therapietuch erhalten Sie vom Haus

Brandschutzgrinden:

Es dirfen elektrisch-betriebene, patienteneigene Fortbewegungshilfen ausschlielich in der abschlieBbaren Garage an
der Vogtland-Klinik abgestellt werden.

Internet und WLAN:

e Tickets, z.B. Media-Flatrate fir 26€ zzgl. 5€ Pfand (WLAN/Telefon/Fernbedienung), erhalten Sie an der Rezeption

e  WLAN-Empfang ist im Empfangsbereich und vielen Stellen des Hauses mdoglich

e Der Bedarf eines Zimmers mit WLAN muss von Ihnen spéatestens 4 Tage vor Ihrer Anreise bei uns angemeldet werden

Sonderkostform:
Informieren Sie bitte unseren Arzt oder unsere Diétassistentin (4 Tage vor Anreise), wenn bei Ihnen aus medizinischen
Grunden eine Sonderkostform notwendig sein sollte.

Ambulante Arzttermine:
Diese verlegen Sie bitte vor oder nach Ihrem Rehabilitationsaufenthalt.

Grippale Anzeichen?
Sollten Sie Schnupfen, Fieber, Gliederschmerzen haben, bitten wir Sie, die Anreise zu verschieben.
Melden Sie sich diesbeziiglich bitte bei unserer Patientenverwaltung.
Gegen Entgelt:
e Waschmaschine, Wéaschetrockner und Bugelmdéglichkeit
e  Friseur, FuBpflege und Kosmetik (externe Dienstleister, Therapiezentrum Ebene -2)
e TV-Fernbedienung; Kaffee-dutomat, Dinge des tiglichen Lebens (z.B. Zahnbiirste, Duschbad...)

Freizeit im Haus:
e Tischtennis, TischfuBball, Flur-Schach, Kartenspiele & Darts; ggfs. Freies Schwimmen nach der Therapiezeit
(Aushange bitte beachten)
Sonstiges:
e abschliebare Fahrradgarage am Therapiezentrum Ebene -2
e EC-Kartenzahlung
Terrassencafé an der Vogtland-Klinik:
e Téglich gedffnet (Ruhetag: Freitag); Kaffee & Kuchen, Eis und Getranke, Snacks
e  Musik- und Tanzveranstaltungen (teilweise gegen Entgelt)
Anreise mit PKW:
e zeitbegrenzte Anreiseparkplatze am Haus
e Parkplatze fur Schwerbeschadigte (mind. 80% und dem Merkzeichen ,,G*)
Zeigen Sie diesen Ausweis bitte bei Anreise an der Rezeption vor.
e kostenloser Dauerparkplatz am Ortseingang (ca. 800 m Entfernung zur Vogtland-Klinik)
e gebuhrenpflichtiges Parkhaus (ca. 400 m Entfernung zur Vogtland-Klinik)
(aktuelle Preise: www.saechsische-staatshaeder.de)

Kdniglich-sachsisches Staatsbad Bad Elster:

In der Sachsischen Staatsbader GmbH kdnnen Sie auf Selbstzahlerbasis, zusatzlich zu Ihrem umfangreichen Therapieplan der
Vogtland-Klinik, Moor- und Wellnessbader nutzen.

Freuen Sie sich auf einen attraktiven, traditionellen Kurort, der lhnen im Rahmen lhrer gesundheitlichen Méglichkeiten auch
Gelegenheit zu kulturellen Erlebnissen und zur Erholung in der angenehmen Kurortlandschaft bietet. Haben wir lhr Interesse
geweckt? Dann besuchen Sie www.saechsische-staatsbaeder.de.
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Checkliste ftir den Aufenthalt in der Vogtland-Klinik Bad Elster

Ausweise
[7 Anreisebestatigung der Vogtland-Klinik

[7 Personalausweis, Schwerbeschadigtenausweis
(falls vorhanden)

[T giiltige Krankenversicherungskarte

[7 sonstige Ausweise falls vorhanden
(Impfpass, Allergiepass, Krisenpass)

Medizinische Dokumente und Mittel
[7medizinische Unterlagen (z. B. Arztberichte oder Rontgenbilder)
[7 Medikamente, die Sie Uber die gesamte Aufenthaltsdauer einnehmen miissen

[7 bei einer Diabetes-Erkrankung sind samtliche Materialien flr die Blutzuckermessungen,
sowie Insulin fir den gesamten Zeitraum lhres Aufenthaltes

[7 Vorlagen/Inkontinenzmaterial/Stoma-Material fur die ersten Tage
(ftir den weiteren Aufenthalt erhalten Sie hauseigenes Inkontinenz- und Stoma-Material)

L7 Schuhanzieher

[7 Gehstocke, orthopadische Schuhe, besondere Einlagen

[7 spezielle Schlafkissen, Allergiker-Bettwésche

[7 Bandagen, Kompressionstriimpfe

[ medizinische Geréte, welche Sie fir den Alltag bendtigen (z. TENS-Gerdt, Inhalator,...)

[] Fahrer eines elektr. Rollstuhles: Der letzte Wartungsnachweis
(z.B. elektr. Sicherheit) ist an der Rezeption vorzulegen

[7 Sondergeréte (z. B.: Sauerstoffgerate, Schlafmasken, etc.) melden Sie bitte bei Anreise an der Rezeption an

Es dirfen nur, nach europdischer Norm freigegebene Gerate, verwendet werden.

Allgemeine Dinge

[7 bequeme Sport- bzw. Freizeitbekleidung
(Schuhe fir Lauftraining im Freien

[7 wetterfeste Kleidung und Schuhe firr Thre eigenen
Unternehmungen (angepasst an die Jahreszeit)

[7 Nachtwésche

[7 Striimpfe/ Socken

[7 Haarshampoo, Duschgel, Handseife

[7 Rasierer- und Rasierschaum

[7 individuelle Pflegemittel, Haarbirste, Kamm
L7 Brille, Sonnenbrille

[7 Lektlre, Zeitschriften, Blcher

Das muss ich mir merken:

[7 Badekleidung, Badeschuhe (bei Kontinenz),
Bademantel (Leihgebiihr Bademantel 6€)

[7 personliche Wasserflasche fiir die Nutzung
unseres hauseigenen IONOX-Wasserspenders
[7 Thermoskanne bei tglichen Bedarf

[7 Unterwésche

[7 bequeme Hausschuhe

[J Zahnbirste/Zahncreme

[7 Wecker

[7 Regenschirm

[7 Ladekabel fir Handy, Laptop, etc.

[7 Schreibutensilien
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