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VOGTLAND-KLINIK
BAD ELSTER

Herzlich Willkommen



Bad Elster —
Kurort mit

<
S

[

Tradi




Hier in Bad Elster sind Sie
in Deutschlands wohl
schonstem Moorbad neben
den beriihmten bohmischen
Heilbddern.

Der iiber 170-jéhrige Kurort
empfdngt Sie mit seinem
Jugendstil-Kurzentrum.

In seinem gepflegten Park
konnen Sie beim
Kurkonzert die kostlichen
Mineralquellen geniefsen.
Wir freuen uns, dass wir
Patienten aus allen Teilen
Deutschlands und

dariiber hinaus bei uns
begriifien konnen.

Nehmen Sie bitte Platz in
frohlicher Runde in
unseren Kurhallen oder
auf den Sonnenterrassen
oder an einem unserer
Spazierwege und

sammeln Sie die ersten
Eindriicke von unserer
Klinik und ihrer Umgebung.
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An der Rezeption in
unserer Empfangshalle
bekommen Sie alle
wichtigen Informationen
von unseren Mitarbeitern.
Wir sorgen dafiir,

dass Sie sich bei uns
wohl fiihlen.

Gleich nach der Ankunft
verwohnen wir unsere
Gdste mit ein wenig
Hotelatmosphdire.
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Wir sind natiirlich mehr als
ein Hotel. Mit speziell
abgestimmten Rehabilitations-
programmen ist unsere Klinik
sehr erfolgreich.

Betreut werden Sie wéihrend
der gesamten Behandlungs-
phase von kompetenten
Fachkrdiften, die mit Thnen
nach individuellem Therapie-
programm arbeiten.
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Gemeinsam mit Thnen zum Erfolg
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Was immer wieder in
unserer modernen Zeit
vernachldssigt wird, ist der
notwendige Rhythmus
zwischen Aktivitdt und Ruhe.
Angepasste Bewegungs-
therapie stellt diesen
notwendigen Wechsel
zwischen Anspannung und
Entspannung wieder her
und harmonisiert unsere
Bewegungsabldufe.

In der Gymnastikhalle,

im Bewegungsbad und im
Trainingszentrum mit
anderen Patienten oder

bei der Einzeltherapie
sammeln Sie neue Krdifte.
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Die Vogtland-Klinik ist eine
Fachklinik fiir medizinische
Rehabilitation mit den Fach-
abteilungen fiir Orthopddie,
Rheumatologie, Traumatolo-
gie, Urologie, Uroonkologie,
Nephrologie, Gyndikologie,
gyndkologische Onkologie und
internistische Onkologie.
Auch fiir Sie haben wir das
richtige Programm, damit
Sie Ihr Rehabilitationsziel
erreichen.

Sie konnen es gleich selbst
ausprobieren.

Die Vogtland-Klinik
ist zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015,
IQMP-Reha (EQR), DGE
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Indikationen:

) Erkrankungen des Bewegungsapparates, Zustand nach
orthopddischen Operationen und Unfallfolgen,
Rheumatische Erkrankungen und Osteoporose

D Erkrankungen der Niere, Blase, Harnwege, Prostata,
der mdnnlichen Geschlechtsorgane, erektile Dysfunktion,
Harninkontinenz sowie Behandlungen nach Operationen

) Erkrankungen bei der Frau, Behandlungen nach Operationen,
Therapie bei Harninkontinenz

) Tumornachsorge (Niere, ableitende Harnwege, ménnliche
Geschlechtsorgane, Brustdriise, weibliche Geschlechtsorgane,
Magen, Darm, Skelettsystem)

Medizinische Einrichtungen:
EKG, Langzeitblutdruckmessung, Langzeit-EKG, Spirometrie, Sonogrdfie,
Uroflowmetrie, urologische Endoskopie, Labordiagnostik

Therapie:

alle Formen der Krankengymnastik, Kontinenztraining, Repotenztraining,
Bewegungsbad, Schlingentisch, Gehschule, Riickenschule, Sporttherapie,

medizinische Trainingstherapie, Ergometertraining, Ergotherapie, ADL-Training,
berufsbezogenes Ergonomietraining, alle Formen der Massage einschlieflich
Marnitztherapie und manuelle Lymphdrainage, Hydrotherapie, Kryotherapie,

Sitzbdder, Vaginalspiilungen, Moortamponaden, intravaginale Mikrowelle, alle Formen
der Elektrotherapie Ultraschall, Konzentrative Entspannung, Yoga, psychologische
Beratung, Sozialberatung, Gesundheitstraining, Didtberatung, Lehrkiiche

aufser Haus: Moorbdder und -packungen, natiirliche CO:-Bdder, Mineralbdder, Trinkkur

Kostentriiger:
Renten- und Krankenversicherungen, Versorgungsdmter, Berufsgenossenschaften,
private Krankenkassen, Beihilfestellen und Privatpersonen

Ausstattung:

Alle Zimmer mit Dusche/WC, Sat-TV, Telefon, Notruf. Die Ausstattung bietet Hotel-
komfort und orientiert sich an den Bediirfnissen von Menschen mit Behinderung.
Begleitpersonen sind willkommen.

Leistungen:
Stationdre medizinische Rehabilitation und Anschlussrehalbilitation, private Reha-
bilitationsleistungen, ambulante Vorsorgemafinahmen, ambulante Leistungen




Kommen Sie,

wir helfen Ihnen

mit den Erfahrungen
und der Kompetenz
unserer Mitarbeiter.
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Madrchenland
Vogtland

Nach der wohltuenden
Anstrengung weht der Wind
dann aus einer ganz
anderen Richtung.
Erholsame Spaziergdinge

in der Natur, viel Ruhe in
den herrlichen Park-
anlagen oder auf unserer
Terrasse mit einem Buch
aus unserer Bibliothek und
einem herrlichen Rundblick
iiber das Staatsbad

Bad Elster stehen auf
lhrem Programm.
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Gesunde Erndhrung

Gesunde, abwechslungsreiche Erndh-
rung in Verbindung mit regionalen
Besonderheiten der vogtlindischen
Kiiche ist uns ein wichtiges Anliegen.
Gesunde Erndhrung schmeckt. Das
zeigt Ihnen unser Kiichenteam, zu
dem auch Erndhrungsfachkrdifte
gehoren, mit dem Erndhrungspro-
gramm, das Sie wdhrend Ihrer Reha-
bilitation begleitet. Bei Didtbediirftig-
keit werden Sie beraten und mit der
erforderlichen Kostform versorgt.

In unserer Lehrkiiche und den
Patientenschulungen vermitteln wir
Ihnen Anregungen fiir die Gestaltung
lhres Erndhrungsprogramms zu
Hause. Gesunde Erndhrung und
Bewegung sind die wichtigsten
Schliissel zu Gesundheit und Lebens-
qualitdt.

Die Verpflegung in unserer Reha-
Klinik hat eine - Station Erndhrung-
Zertifizierung - erhalten. Basis der
Zertifizierung ist der ,,DGE-
Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung
in Rehabilitationskliniken “.

Die Einhaltung der Kriterien wurde
von der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung e.V. (DGE) iiberpriift und
mit diesem Logo ausgezeichnet.
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VOGTLAND-KLINIK

BAD ELSTER

Fachklinik
fiir medizinische Rehabilitation

Forststrafie 3 - 08645 Bad Elster
Telefon: 037437 6 0

Telefax: 037437 6 4900

Internet: www.vogtland-klinik.de
Email: Service @vogtland-klinik.de

Leipzig/Berlin Chemnitz/Dresden (A4)

ZWICKAU

Plzen (Pilsen)
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